
 
 

 

defender 

day 

valle brembana 

15 novembre 2009 
 

programma: ore 9,00 
 ritrovo Greenpark Piazza Brembana loc. Fondi 
 
    ore 9,30 
  tragitto Piazza Brembana – Valtorta – Ornica 
 
  ore 10,30 

Ornica – visita all’agriturismo d’Alpe Ferdy  con tragitto a 
piedi e degustazione prodotti tipici 
 

  ore 11,30 
 tragitto Ornica – Colle Maddalena Cusio – Monte Avaro 
 

  ore 12,30 
ritrovo parcheggio RistOrobie Monte Avaro e prova 
tecnica su percorso controllato 
 

 ore 13,45 
 pranzo presso l’Albergo Rifugio Monte Avaro 
 

EQUIPAGGIAMENTO: adeguato abbigliamento da montagna 
QUOTA ISCRIZIONE: 30€ a persona (sia singoli che accompagnatori) da versare al Greenpark 

ISCRIZIONI PRESSO: via mail info@comune.cusio.bg.it indicando Nome Cognome recapito 
telefonico oppure contattando il 335 6414599 

 

A tutti i partecipanti gradito omaggio DEFENDER!! 


